
TRAZIONE ELASTICA
POSIZIONAMENTO ELASTICI E POGGIAPIEDI
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PAVIMENTO

ASSE AGGANCIO
CAMERA D'ARIA

PEDIVELLA

SCHEMA SUPPORTO
PER LA TRAZIONE ELASTICA
SPINBIKE

ASSE MOVIMENTO CENTRALE

ASSE MOVIMENTO CENTRALE

2 PZ CAMERA D'ARIA TIPO CHE FUNGERANNO
DA ELASTICO MISURA, 35-45 mm

2 PZ POGGIAPIEDE IN LEGNO
H CA. 17/20 CM

VARIANTE CAMERE D'ARIA - 2 ELASTICI
DUREZZA MEDIA  COLOR BLU (ES. DECATHLON)

POGGIAPIEDE

2 PZ GINOCCHIERE DA PALLAVOLO

TI SERVE
POSIZIONE CAMERE D'ARIA-ELASTICI
USARE LA GINOCCHIERA PER PROTEGGERE IL
QUADRICIPITE

DURANTE LA PEDALATA
L'ELASTICO NON DEVE TOCCARE
IL POLPACCIO, MANTENERE
LA TENSIONE PIU' ALTA
DI CIRCA 2 CM

LINEA POLPACCIO
MIN. 2 CM

GINOCCHIERA
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